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本プログラムの目的は、中学生が「将来のなりたい自分像（Dream）」を思い描き、Dreamの
実現へ向けて一歩前に歩みを進めることです。下記のステップで活動を行います。

“Catch Your Dream” のねらいと活動ステップ

全体の
流れ

ステップ1

未来の自分はどんな
大人？

ステップ2

インタビューwith
大人

ステップ３

インタビューwith
みんな

（今回は実施なし）

ステップ4

作ろう、じぶん計画

事前ワーク 当日セッション

社会人ボランティアが参加 社会人ボランティアが参加
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ステップ1は生徒が自分と向き合い、自分の「価値観」を認識するためのワークシートです。
学校で事前に1コマの授業時間を確保するか宿題で出して記入してきてもらいます。

“ステップ1”
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ステップ2は生徒が様々な大人と出会い、多様な生き方から学ぶセッションです。社会人の仕
事の業務内容を理解することが目的ではなく、社会人の人生における意思決定の経験を聞く
ことで生徒が自分なりの生き方を探ることが目的です。オンラインで接続して行います。

“ステップ2”

先生

生徒

社会人ボランティア
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ステップ4は生徒が自分自身と向き合い「じぶん年表」を作成するステップです。
生徒は「じぶん年表」の作成を通じて湧いてきた疑問や相談点について、大人に質問・相談す
ることができます。

“ステップ4”
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東江中学校での時間割 授業55分＋5分休憩＋授業50分

＜本番の2-3日前までに＞

STEP1の活動実施又は宿題として実施

＜本番当日＞

 00:00-00:10：導入・CYDの狙いと注意点・アイスブレイク

 00:10-00:55：STEP2インタビューwith大人×3回

 00:55-1:00：休憩時間（5分に短縮）

 00:00-00:25：STEP4作ろう「じぶん計画」

 00:25-00:45：追加の質問会

 00:45-00:50：まとめ（目標記入・感想発表）


